
Stappen en kosten voor het bouwen en bestendigen van Voorzorgcirkels

Ontwikkelen van inspiratiesessies. Eén gericht op de doelgroep ouderen en één op initiërend professionals 
Doorontwikkelen van aanpak
Webinar voor geïnteresseerden van VZC’s: programma ontwikkelen en maandelijks aanbieden via NLZVE.nl
Informatie over VZC’s op NLZVE: factsheet, inleidende presentatie, praatplaat, startinstructie, rolprofielen, begrotingformat, business case
Inspiratie over VZC’s op NLZVE: ervaringsverhalen, media
Twee praktijktrainingen voor het concreet starten van een VZC: één voor bewoners die een VZC willen starten en één voor welzijnswerkers
Ervaringsspel Zorgen voor Morgen doorontwikkelen voor groepen professionals  
Leerbijeenkomsten voor VZC-verbinders en voor initiërend professionals 
Coaching voor verbinders en initiërend professionals in geval van stagneren 
Landelijke verbinding met buurtnetwerken, informele zorg, Ledenvereniging Espria, KBO, Ouderenorganisaties, LOC
Gedeelde voorwaarden en leidende principes ophalen en delen
Monitoring van de lopende VZCs: aantallen, wat werkt en wat niet, wat brengt het en wat kost het 

Bewustwording 
doelgroep

Leren doen Blijvend inbedden

Bewustwording
zorgprofessionals

Zorg afbuigen

Mogelijkmakers - Nederland Zorgt Voor Elkaar
Vliegwiel op gang brengen en de initiators in staat stellen tot het bouwen en onderhouden van Voorzorgcirkels

Initiators: bewoners, welzijnswerkers, woningcorporaties en gemeenten

Initiators: zorgprofessionals

Zorgzaam, voor elkaar

Zorg afbuigen

STRUCTURELE KOSTEN - lokaal

Monitoring voortgang door initiërend 
professional
    - 2 uur/mnd/cirkel 

Peer-to-peer uitwisseling voor verbinders
    - 2 uur/mnd/cirkel voor organiseren en 
begeleiden door welzijn

Verbinders deel laten nemen aan 
scholingsaanbod voor vrijwilligers 
    - 1 uur/mnd/cirkel door welzijn 

Coaching van verbinders of welzijnswerkers 
door NLZVE, in geval van stagneren of 
moeizame ontwikkelingen
- 1 uur/mnd/cirkel door verbinder of 

welzijnswerker

Communicatie over de voortgang van de 
cirkels
    - ervaringsverhalen ophalen en delen 16 uur/
mnd

Structureel inbedden in welzijnswerk
- opnemen in structureel beleid, vrijmaken 

middelen

Duurzaam inbedden in lokaal netwerk
- Woningcorporaties
- Zorgorganisaties

INCIDENTELE KOSTEN - lokaal

Praktijktraining over Voorzorgcirkels volgen 
door welzijnswerkers en vrijwilligers

    - inhoud bijeenkomst door NLZVE
    - 8 uur per deelnemer aan instructie 
(voorbereiding, deelname, verwerking)
    - 400,- facilitair

Praktijktraining over Voorzorgcirkels volgen 
door bewoners   

    - basispakket met informatie door NLZVE
    - 6 uur voorbereiding en begeleiding door 
welzijnswerker

Brede groep welzijnswerkers informeren 
over VZC’s

    - de initiërend professional informeert de 
brede groep welzijnsmedewerkers: 4 uur/
deelnemend medewerker

VOG aanvragen door verbinder

INCIDENTELE KOSTEN - lokaal

Quickscan - wie zijn de sleutelfiguren in 
jouw omgeving 
- belangrijkste inwoners en partijen, 

contactgegevens
- 6 uur/ omgeving waar je wil starten (buurt of 

wijk of straat of dorp of…)

Inspiratiecafé's voor welzijnswerkers/
gemeente/ woningcorporaties
    - € 750,- facilitair
    - 8 uur per deelnemer, tbv voorbereiden 
van-, deelname aan- en kennisverwerking
    - inhoudelijk voorbereiding en modereren 
bijeenkomst door NLZVE

Inspiratiecafé’s voor doelgroep ouderen 
door lokale intitiators (welzijn, gemeente, 
woningcorporatie)
    - 750,- facilitair
    - 12 uur tbv voorbereiding en begeleiding 
bijeenkomst
    - inzet lokale media voor bekendmaking
    - indien gewenst inhoudelijke ondersteuning 
door NLZVE

Maandelijks webinar voor geïnteresseerden 
    - bijeenkomst gemodereerd door NLZVE

Waar mogelijk aansluiten bij bestaande 
bijeenkomsten
 
 
 

Elkaar leren kennen in het netwerk 

    - Werkwijze a la de wijktours, 
georganiseerd vanuit de plek waar de 
energie zit

Doorvertalen van benutten VZCs in 
eigen zorgprocessen

- Voorzorgcirkel initiëren rond geplande 
operatie, door transferverpleegkundige

- Aansluiten bij bestaande Voorzorgcirkel 
door thuiszorg en wijkverpleegkundige

- Werkzaamheden van welzijnswerk 
afbuigen naar bestaande Voorzorgcirkel

- Huisartsen laten verwijzen naar 
aanwezigheid of mogelijkheid 
Voorzorgcirkel

Bewustwording van de noodzaak én 
mogelijkheden tot het afbuigen van 
zorg

  - 8 uur per deelnemend professional
    - inhoud verzorgd door NLZVE in de 
vorm van Ervaringsspel Zorgen voor 
Morgen
    - doel: bewustwording dat het anders 
kan én handelingsperspectief geven
 

Let op! De hier opgenomen cijfers zijn gebaseerd op eerste ervaringen en worden halfjaarlijks geëvalueerd. 

Dienstverlening aan VGZ regio’s - gefinancierd door VGZ

Algemeen: meedenken en -organiseren indien gewenst door de lokale omgeving
Modereren van inspiratiecafé’s
Begeleiden van leergangen voor bewoners en welzijnswerkers
Ervaringsspel Zorgen voor Morgen begeleiden
Inspireren van het netwerk rond de ontwikkeling van Voorzorgcirkels
Kwartaalmonitoring van startende en lopende Voorzorgcirkels
Leerbijeenkomsten modereren

http://nlzve.nl/

