
 

Voorzorgcirkels op Goeree-Overflakkee en Voorne aan Zee: 

werkwijze, ervaringen en tips 

 

Karin Kaslander is projectleider bij platform De Goede Nieuwe Tijd (DGNT). Zij 

zette op Goeree-Overflakkee (GO) en Voorne aan Zee (VaZ) meerdere 

voorzorgcirkels op. Met een speciale toolkit, ontwikkeld voor en samengesteld 

mét de inwoners, kunnen mensen zelf een voorzorgcirkel opstarten.    

 

Opzet van voorzorgcirkel in GO en VaZ: de belangrijkste eerste stappen  

DGNT is een bewustwordingscampagne gericht op inwoners, mantelzorgers en 

professionals op GO en VaZ. Het platform daagt mensen uit na te denken over thema’s 

als wonen, welzijn, zorg en vitaliteit, met het oog op de toekomst.  

Karins werkgebied is GO en VaZ. Vanuit het DGNT-motto ‘Samen vooruitdenken en actie 

ondernemen voor een vitale toekomst’ ontwikkelde zij met de inwoners de inspiratiekaart 

Omkieke naer mekaere. Deze kaart helpt inwoners signalen van kwetsbaarheid te 

herkennen. Al snel merkte Karin dat de inwoners niet alleen signalen wilden herkennen, 

maar hiermee ook samen aan de slag wilden. Toen zij kennismaakte met het idee van 

voorzorgcirkels, zag zij dan ook direct de verbinding: van signaleren naar samen 

aanpakken, van individueel naar collectief. 

Karin besloot eenvoudig te beginnen met de vraag aan inwoners: wat betekent omkijken 

naar elkaar in jullie straat en wat hebben jullie nodig? Daar kwamen veel ideeën uit 

voort, naast de herkenbare verlegenheid om hulp te vragen. Op basis van deze input van 

de inwoners ontwikkelden ze een toolkit, waarin staat uitgelegd wat een voorzorgcirkel 

precies is. De toolkit bevat een visueel en tekstueel stappenplan voor het starten van een 

voorzorgcirkel, een handleiding om een whatsappgroep op te zetten, kaartjes die je bij 

buren in de brievenbus kunt doen en kaartjes die het gesprek op een natuurlijke manier 

op gang brengen. De inwoners vinden de toolkit een heel fijn hulpmiddel. 

 

Uitdagingen  

Karin ziet de grootste uitdaging in het duurzaam financieel borgen van de 

voorzorgcirkels. Dankzij een subsidie van ZonMw konden ze de eerste stappen zetten. 

Maar dit is een tijdelijke subsidie. Karin streeft ernaar dat de voorzorgcirkels kunnen 

groeien zonder dat ze afhankelijk zijn van dit soort tijdelijke subsidies.  

 

Organisatie van de voorzorgcirkels  

De voorzorgcirkels op GO en VaZ hebben geen vast format. Het aantal adressen en de 

manier waarop de cirkels werken verschilt per straat. Wel bevinden de adressen zich 

altijd binnen loopafstand van elkaar. Het belangrijkste is dat inwoners zélf bepalen wat 

past en wie meedoet, van jong tot oud. 

De inwoners kunnen de toolkit aanvragen via de website van De Goede Nieuwe Tijd. Via 

sociale media en aankondigingen in de krant worden zij hierop gewezen. Vanuit welzijn 

krijgen de inwoners waar nodig ondersteuning. 

 

 

 

http://www.degoedenieuwetijd.nl/


Tips uit GO en VaZ  

Op basis van haar ervaringen heeft Karin de volgende tips voor het opzetten van een 

voorzorgcirkel: 

• Geef inwoners eenvoudige en herkenbare handvatten (zoals de toolkit) en begin 

altijd bij hun ideeën. 

• Ga écht met mensen in gesprek, luister goed en zet kleine stappen. Dit is juist 

belangrijk omdat mensen het moeilijk vinden om hulp te vragen of te vertellen 

wat ze nodig hebben.  

• Maak het vooral niet groot of ingewikkeld, want dan haken mensen af. 

 

Eerste ervaringen 

De deelnemers zijn positief. Ze geven aan dat de hen toolkit helpt om de eerste stappen 

te zetten en contact te maken in de straat. Het gaat vaak om kleine voorbeelden: buren 

die elkaar kleine klusjes uit handen nemen, een kop soep brengen bij een zieke buur, of 

een praatje maken met iemand die zich alleen voelt. Zulke eenvoudige gebaren zorgen 

voor verbondenheid en veiligheid. 

 

Uitgevoerde onderzoeken door en/of voor de voorzorgcirkels op GO en VaZ  

Voor een succesvolle opstart van een voorzorgcirkel is het raadzaam om eerst onderzoek 

te doen naar behoeften en wensen die in de buurt leven. Karin geeft aan dat ze 

inderdaad veel in gesprek gaan met de inwoners, zodat ze horen wat er leeft, wat goed 

werkt en wat beter kan. Zij hebben tot nu toe nog geen onderzoeken gedaan waarbij ze 

dingen officieel meten met cijfers of indicatoren.  

 

Deze partijen zijn betrokken bij de voorzorgcirkels op GO en VaZ  

Als projectleider bij De Goede Nieuwe Tijd maakt Karin bij de opzet van de 

voorzorgcirkels verbinding met de volgende partijen:  

• Welzijnsorganisaties ondersteunen inwoners waar dat nodig is. 

• De gemeente sluit aan vanuit beleid en communicatie. 

• Zorgpartijen zijn betrokken omdat vroegsignalering ook in hun werk belangrijk is. 

De samenwerking verloopt goed. Alle partijen dragen vanuit hun eigen rol bij en werken 

samen vanuit het perspectief van de inwoners.  


