
Voorzorgcirkels in Emmeloord: 
Werkwijze, ervaringen en tips

Pauline van der Zee zet zich vanuit haar werk in voor het welzijn van ouderen in Emmeloord. Geïnspireerd 

door de ervaringen van andere voorzorgcirkels besloot ze in Emmeloord de eerste voorzorgcirkel op te 

zetten. 

Opzet van voorzorgcirkels in Almere: de belangrijkste eerste stappen 
Pauline is coördinator welzijn bij Zorggroep Oude en Nieuwe Land. Zij richt zich vooral op het versterken van de 

samenwerking tussen bewonersinitiatieven, zorgpartijen en het sociaal domein in de regio Noordoostpolder en 

Urk. Wat haar aanspreekt in de aanpak van de voorzorgcirkels is de focus op samenwerking, eigenaarschap en 

het activeren van de kracht van inwoners. Diezelfde energie en betrokkenheid ziet ze ook in haar regio. Dat bracht 

haar op het idee dat een voorzorgcirkel ook in Emmeloord goed zou kunnen werken. Daarop zette zij de volgende 

belangrijke eerste stappen:

	▶ Ze organiseerde een eerste bijeenkomst in Golfslag, een wooncomplex voor mensen met en zonder zorgvraag, 

jong en oud. Van de veertig genodigden kwam ruim de helft op de bijeenkomst af. 

	▶ Pauline had bij deze bijeenkomst een duidelijke boodschap voor de genodigden over de werking van een voor-

zorgcirkel: ‘Jullie zijn rijker dan je denkt, maar samen zijn jullie een fortuin waard’. Ook liet ze een filmpje zien 

over een voorzorgcirkel. Bijna als vanzelf gaven mensen enthousiast aan wat zij eventueel voor anderen konden 

doen. Acht mensen meldden zich direct aan en inmiddels is daar nog één bij gekomen.

Uitdagingen 
Bij de opzet van een voorzorgcirkel merkte Pauline dat niet alles zomaar vanzelf loopt. Ze kreeg te maken met de 

volgende uitdagingen: 

	▶ Het kost tijd om vertrouwen op te bouwen en iedereen in beweging te krijgen. Niet iedereen staat meteen open 

voor iets nieuws, zeker niet als het om iets abstracts gaat als een zorgzame gemeenschap. Mensen hebben tijd 

nodig om te voelen dat het echt ergens over gaat, dat het niet zomaar weer een project is dat overwaait. Het is 

uiteindelijk een gezamenlijke zoektocht en dat maakt het ook waardevol. 



	▶ Het kost geduld en oprechte aandacht om het gesprek aan te gaan, om te luisteren naar wat er speelt en om 

stap voor stap te laten zien hoe waardevol een zorgzame gemeenschap voor hén kan zijn. 

Organisatie van voorzorgcirkels
De voorzorgcirkel werkt met een bellijst, met daarop alle betrokken bewoners. Als iemand een vraag heeft, wordt 

die uitgezet. Er is één aanspreekpunt; deze persoon zorgt ervoor dat vraag en aanbod bij elkaar komen. Maar 

mensen leggen ook onderling contact.

De Zorggroep Oude en Nieuwe Land wil graag in de wijk en met andere partijen meer voorzorgcirkels opzetten. 

Pauline presenteerde het concept van de voorzorgcirkel bij de gemeente Noordoostpolder. De gemeente is posi-

tief, maar het is nog onbekend hoe dit zich verder ontwikkelt.

Eerste ervaringen
De deelnemers geven aan dat ze zich nu meer betrokken en veiliger voelen in hun appartementencomplex. Ook 

zijn er al mooie contacten ontstaan tussen deelnemers van de voorzorgcirkel. Zo zijn er bijvoorbeeld jongere 

bewoners die hun oudere buren ondersteunen bij de administratie. En de bewoners drinken ook al vaker samen 

een kopje koffie.

Deze partijen zijn betrokken bij de voorzorgcirkels in Almere
Op dit moment zijn er nog geen andere partijen betrokken bij de opzet van voorzorgcirkels. Er is wel de wens om 

de volgende voorzorgcirkel samen met bewoners, de woningbouwcorporatie, gemeente Noordoostpolder en de 

welzijnsorganisatie op te zetten.

Tips uit Almere

De voorzorgcirkel in Emmeloord is nog maar net van start gegaan, maar Pauline heeft toch al enkele tips om met 

succes en voorzorgcirkel op te starten:

	▶ Begin klein, met iets tastbaars waar mensen energie van krijgen.

	▶ Heel belangrijk is het dat je eerst het vertrouwen van de bewoners wint. 

	▶ Laat hen zien hoe een voorzorgcirkel hen kan helpen om zich meer verbonden en gezien te voelen. Zo kunnen 

kleine dingen ineens grote betekenis krijgen.

	▶ Ga als professional niet te snel over tot ‘regelen’ en neem geen zaken over. Laat de bewoners écht zelf aan zet. 

Bouw dus aan het vertrouwen, juist door ruimte te geven.

Meer weten over voorzorgcirkels? 

Raadpleeg de kennisbank op nlzve.nl/voorzorgcirkels

of neem contact op via voorzorgcirkels@nlzve.nl.

https://nlzve.nl/voorzorgcirkels
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