Een toekomstbestendig platteland: de weg naar
samenredzaamheid en de rol van dorpsondersteuners

Dag van de Dorpsondersteuner
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Samenredzaamheid
een weg vol hoop en hobbels

1. Hoe staat het met de leefbaarheid van dorpen?
2 . Waarom geeft samenredzaamheid hoop?
3. Waar liggen de hobbels?

4. Hoe kunnen we de kansen grijpen?
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1. Hoe staat het met de leefbaarheid van dorpen?

Brede welvaart
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Brede welvaart neemt af met afstand van de (Rand)stad
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Dichtbij de stad:

e ® Beste van twee werelden
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Recente ontwikkelingen bevestigen dat

" Het verlies van voorzieningen & spiraal van verschraling
" Het tekort aan woningen & ontgroening
" Polarisatie rondom AZC’s & social samenhang

" De transitie van de landbouw & de zorgen bij boeren
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Tegenover knelpunten staan kansen

Krimp- en Anticipeerregio Oost-Drenthe in vergelijking
met het gemiddelde van alle regio’s
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2. Samenredzaamheid geeft hoop: bv in America

" Dorp van 2.000 inwoners in Noord Limburg
e Bekende uitdagingen: veroudering, verlies voorzieningen, woningtekort
e 't Leafhoes: locatie voor ontmoeting & zorgaanbieders sinds 2016

® America Left: dorpsondersteuners: WMO, samenwerking zorginstelling, ‘welzijn
op recept’

e Samenwerking jongeren in CPO voor woningbouw

® Motieven: “jets voor een ander doen”, "de gemeenschap in stand houden”, “het dorp
moet blijven leven!” "niet de hele dag alleen thuis zitten”

= Hoop in actie & energie van samen leven
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Dorpsondersteuner als voorbeeld

Spin in het web = relaties zijn cruciaal
Bereikbaar en benaderbaar zijn

Mensen durven en kunnen aanspreken
Zorgen voor verbinding en samenhang
Aanspreken op wat een ieder weél kan!

Zingeving: van betekenis zijn
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3. Waar liggen de hobbels?
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. Aan de formele kant
Regelgeving: “Dit kan, mag, hoort niet!”

Weerstand: “Maar dit is ons werk!”

. Binnen de gemeenschap
Risico van het ongewone: “Wat als het misgaat?”

Weerstand/angst: “"Kan en mag dat wel?”
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4. Hoe kunnen we die kansen grijpen?

Het simpele antwoord is:

" Zorg voor de voedingsbodem & verhelp belemmeringen

® Maar hoe dan - concreet?

WAGENINGEN
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Ben van Essen: RRR
“"Ruimte, Respect en Ruggensteun”

® Geef ons ruimte om te laten zien dat het anders kan.
® EFrken de waarde van wat we doen.

" Sta paraat als we steun nodig hebben.
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En wat laat dorpsondersteuners bloeien?

Dat weten jullie het best, dus ........ccovvvvvvvvnnnnn... ?

Trees Hogema: "Blijf uit de fuik van het systeem; zorg voor verbinding
maar behoud je autonomie.”
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Tot slot: Een oproep aan ...
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" Steun experimenten als kweekvijvers van innovaties
" Denk mee, heb lef en schep regelruimte
" Faciliteer ontmoeting & samenwerking

=» Ondersteun ‘innovatie van onderop’

=» Zorg voor de basis van ‘inclusieve gemeenschapskracht’
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Bedankt voor jullie A
aandacht = |

Er zit geen ik in
Samen. Alleen
samen krijg je .
echt dingen voor
elkaar.

Hay Mulders
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