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De Vijfde landelijke Dag van de Dorpsondersteuner
Hoe behouden wij ons DNA?

Op maandag 29 september vierden we een bijzonder jubileum: de vijfde
landelijke Dag van de Dorpsondersteuner, gehouden in dorpshuis Het Hart
van Austerlitz. De energie was voelbaar; de groeiende beweging van
dorpsondersteuners kwam samen en vulde de ruimte met 150 betrokken
deelnemers. Een prachtig bewijs dat dit ambacht steeds meer wortel schiet in
Nederland.

Dagvoorzitters Ben van Essen en Hannie Penninx openden de dag feestelijk
en leidden ons vilot door het programma. Jan Smelik, directeur van NLZVE
nam ons vervolgens mee in de ontstaansgeschiedenis van Austerlitz Zorgt en
Nederland Zorgt Voor Elkaar.

Twee bestuursleden van Austerlitz Zorgt, Charles Laurey en Jos van
Loozenoord deelden later op de dag hun persoonlijk en inspirerend verhaal
over de oorsprong van hun initiatief. Zij vertelden hoe het destijds ontstond
vanuit een simpele, maar krachtige vraag: “Hoe kunnen we er voor elkaar zijn
en gezond oud worden in ons eigen dorp?” Zij lichten toe op welke concrete
wijze Austerlitz Zorgt vandaag de dag van betekenis is voor dorpsgenoten, van
boodschappen doen tot een praatje aan de deur. Het verhaal maakte tastbaar
hoe een bewonersinitiatief uitgroeit tot een spin in het web van de
gemeenschap, met de dorpsondersteuners al belangrijke spil.

Kirsten van Spronsen, codrdinator van NLZVE schetste een kleurrijk beeld van
de diversiteit en de onderlinge verbondenheid tussen dorpsondersteuners in
de landelijke beweging van dorpsondersteuners. Het verhaal maakte duidelijk:
hoewel de context per dorp verschilt, verbindt een gezamenlijke missie ons.

Wilco Tilburgs, van ministerie van VWS bood een landelijk perspectief op de
ontwikkelingen rondom het Integraal Zorg Akkoord en het Aanvullend Zorg-
en Welzijnsakkoord. Hij benadrukte hoe naast akkoorden, ook wetten, regels
en kaders van invloed zijn op de lokale aanpak, waar de overheid een
faciliterende rol kan vervullen. “Het is essentieel om de ruimte te bieden
binnen de regels en zorg te dragen voor een integrale aanpak, waarbij oog is
voor de regio,” gaf hij mee.

Nederland Zorgt Voor Elkaar zet zich ervoor in om nog meer draagvlak te
vinden bij VWS om ruchtbaarheid te geven aan alle initiatieven in het land.
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Vervolgens nam Bettina Bock, Hoogleraar inclusieve plattelandsontwikkeling
Wageningen en onderzoeker bij SERIGO het woord. Zij deelde een indringend
perspectief over de kracht van verbinding en de hardnekkigheid van
institutionele systemen. Om haar punt kracht bij te zetten, verwees zij naar
een uitspraak van Trees Hogema in een eerder gehouden interview, die niet
live aanwezig was, maar haar woorden passend waren voor de context van de
dag:

“Blijf uit de fuik van het systeem en blijf knokken tegen het systeem; zorg voor
verbinding maar behoud autonomie.”

Bettina benadrukte dat dorpsondersteuners een groot voorbeeld zijn van deze
verbinding en de veerkracht die daarvoor nodig is. Haar betoog vormde een
krachtige opmaat naar het workshopprogramma.

De Workshops: Het DNA Ontleed

In verschillende verdiepende workshops gingen deelnemers het gesprek aan
over de kern van het vak. De opbrengsten waren rijk en soms confronterend.

1. De opdracht komt van het dorp

De belangrijkste conclusie was eenduidig: de opdracht voor het werk van de
dorpsondersteuner moet bij het dorp zelf liggen. Of dit nu wordt verwoord als
‘goed luisteren naar het dorp’ of ‘het dorp is leidend’, deze visie wordt breed
gedeeld. Hierbij hoort een duidelijke rolverdeling: de gemeente is faciliterend
(in geld, tijd en ruimte), het dorp is inhoudelijk bepalend.

De discussie over samenwerking met de gemeente leverde (soms) felle
reacties op. Een deelnemer verwoordde het zo:

“Niet aanpassen aan het systeem. Dan komen we in een institutioneel kader
en staan we altijd op achterstand. Bij samenwerking zijn we niet gelijkwaardig.
Misschien wel als mensen, maar niet als partijen.”

Een belangrijke nuance was dat in dorpen waar de sociale samenhang nog
groeit, het formuleren van een gezamenlijke opdracht moeilijk kan zijn. Daar is
de eerste taak: werken aan gemeenschapszin.

2. In dienst van het dorp

Ook over het dienstverband bestonden heldere opvattingen: het principe
‘eigendom van het dorp' is leidend. Er werden ervaringen gedeeld met het
onderbrengen bij welzijnsorganisaties, die soms ronduit mislukten. “We
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konden niet werken vanuit de dynamiek van het dorp, alleen vanuit een vast
activiteitenaanbod,” werd genoemd. Anderen waarschuwden voor het verlies
van kenmerkende ‘vanuit de bewoners perspectief’ als je te zeer in een
professionele organisatie wordt opgenomen.

Tegelijkertijd klonken er tegengeluiden, waarbij een welzijnsbestuurder
aangaf: “Bij ons krijg je alle ruimte, en zo hoef je als dorp niet de werkgeversrol
op je te nemen.” Het onderbrengen bij de gemeente biedt soms meer ruimte,
maar ook daar kan het schuren, bijvoorbeeld wanneer gemeentelijk beleid en
de wensen van het dorp uiteenlopen. Een dorpsondersteuner gaf aan:
“Persoonlijk kies ik voor de opvatting van het dorp. Maar dat is moeilijk uit te
leggen in het gemeentelijk apparaat.”

3. Verbinden door te luisteren
In de workshop over luisteren en verbinden was de boodschap:

“Het is essentieel om stilte in te brengen en de ander te laten praten. Alleen
dan hoor je wat er écht wordt gezegd.”

4. Samen Beslissen en goed oud worden

Het gespreksinstrument ‘De Samen Beslishulp’ werd gewaardeerd, maar de
waarschuwing was: het moet één van de tools zijn, en niet hét middel. Bij het
thema ‘goed oud worden’ was de boodschap: “Vraag inwoners niet alleen naar
hun tekorten. Ook ouderen hebben altijd wat te bieden. Vraag daarnaar. En ga
niet over, maar mét mensen in gesprek.”

Tussen workshops door zochten deelnemers de onderlinge informele
uitwisseling op en bracht Martijje Lubbers ons nog dichterbij het ‘hart’ door
met ons een lied te zingen ter ere aan het platteland: Samen Sterk. Haar lied is
te beluisteren op YouTube via de link.

Afsluiting: De Toekomst is van en voor het Dorp

In de gezamenlijke afsluiting, onder leiding van Hannie en Ben, werd de rode
draad zichtbaar: ondanks alle verschillen is er één grote overeenkomst.
Dorpsondersteuners werken allen vanuit het hart, voor en met de
gemeenschap.

Deze dag was een belangrijke stap in het verder ontdekken en verstevigen van
ons DNA. Een ambacht dat klaar is voor de volgende fase. Geinspireerd door
de woorden van o.a. Bettina Bock en het praktijkverhaal van Austerlitz Zorgt,
en de eerder verspreidde landelijke vragenlijst, spraken we plenair de wens uit


https://www.youtube.com/watch?v=0_duaz0qYWI
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om de onderlinge verbinding te versterken, niet alleen tijdens de landelijke
bijeenkomsten maar ook regionaal. Met deze woorden sloten we de dag af
met een laatste ode, het lied Het Dorp van Wim Sonneveld onder begeleiding
van Lieke Cools, Mijke van de Molendraft en Stephan Beerens.

Op naar de volgende vijf jaar!



